
※ハーフ食

粥 果物

パン(耳なし) スプーン・箸

あそか 太郎様

※果物固いものはゼリー

 ※えび禁

キザミ

 

食札の変更でミスなく分かりやすく！ 

パドマ館 (職員名)、(職員名) 

 

食札の役割は？・・・ ① 誰の食事か把握する 

② 食事形態の確認 

③ 配膳時の再確認 

 

以前まで使用していた食札は・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

問題点として、 

① アレルギーなどの禁止の食べ物がわかりにくい → 食べてしまうリスク 

② 新入職の人は名前と顔が一致していない → ご配膳のリスク 

③ 食事形態がわかりにくい → 誤嚥するリスク 

④ とろみの記載がない → 弱いと誤嚥するリスク 

強すぎると窒息するリスク 

 

 

そこで、食札を改善しました。 

顔が分からない 

朝 

昼・夕 

その他 

禁忌が 
わかりにくい 

おやつは？ 

とろみは？ 

分かりにくい… 

リスク 大 !! 

注意事項 



備考

あそか太郎　様

主食
朝：パン

粥

副食 キザミ　ハーフ食

果物 果物(固いときはゼリー)

・えび禁
おやつ ふつう

とろみ ピンク1杯

 

 

 

 

 

 

 

改善点は、 

① 見やすいように並べる 

② 重要事項は赤字で書く 

③ 本人の写真を貼る 

ポイントは・・ 

”食札を見て、その利用者様の食事情報 

が全て分かるようにする “  ことです。 

 

現在も、ご配膳 0(ゼロ) を継続中 

 

 

 

 

 

 

顔が分かるようになった 
朝ごはんの種類 

とろみやおやつ形態 
が分かりやすい 

が分かりやすい 

重要事項が 
目立って良い 

見やすい！！ 

 

いつまで皆で楽しく食事を取ろう！ 


